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Mit "PsychoGyms" nach M.

Storch und hypno-

systemischen Methoden nach

G. Schmidt lernen und erpro-

ben wir anders vorzugehen:

Es geht darum, die emotio-

nalen Bedürfnisse zu entde-

cken, ihnen u.a. mit stärkenden

Imaginationen Gestalt zu

geben und mit statt gegen sich

Veränderungen auf leichte und

kreative Weise anzubahnen.

Freuen Sie sich auf spannende, 

wohltuende Methoden.

In dieser Fortbildung lernen Sie die Grundlagen des hypno-systemischen

Denkens als auch Forschungen über die Arbeit mit dem sog. Unbewussten

nach M. Storch kennen. Sie haben die Chance, die Wirkung an sich selbst

zu erleben und erproben die Methoden in Triaden. Für Beratende ist Raum

für Transferfragen.

"Ich weiß es schon längst und

kriege es doch nicht umgesetzt,

ich "Paddel"! So und ähnlich

denken wir über uns, wenn wir

kognitiv verstandene Dinge nicht

ins Fühlen und Handeln umge-

setzt bekommen. Die Selbstkritik

macht es dann noch unange-

nehmer, wir kriegen Erwünschtes

nicht hin und verurteilen uns

dafür. Eine Abwärtsspirale beginnt. -

Berater*innen machen es dann

mit "schlauen" Ratschlägen evtl.

noch schlimmer.
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