Nadja Plothe

Fortbildung.Coaching.Team-
und Organisationsentwicklung.

03./04. November 2023

,Uber wen drgerst du dich?”- Den eigenen Schatten
entdecken und aus ungeliebten Personlichkeitsan-
teilen neue Ressourcen gewinnen

Nadja Plothe

Die lichten und strahlenden Seiten Im Schattenseminar machen Sie auf
unserer Personlichkeit zeigen wir gern. lustvolle und iiberraschende Weise
Doch was ist mit den Schattenseiten? Bekanntschaft mit hren Schatteneigen-
Es scheint uns schwer zu fallen, diese schaften., Wir spielen iiber Bande” d.h. sie
zu akzeptieren. So schwer, dass wir sie erkennen sich selbst iiber die Wahl eines
unbemerkt ins Unbewusste verdran- ungeliebten Gegeniibers. So lernen Sie mit
gen. Von dort beeinflussen sie unser viel Humor, wie Sie aus ungeliebten Ort
Leben, manchmal mehr als es uns lieb Personlichkeitsanteilen wertvolle Ressour-
ist. cen entwickeln konnen. Das Integrieren von
Dabei konnen laut der Psychologin bisher «verschatteten» Eigenschaften und
Verena Kast gerade Schatten unser Gefiihlen setzt Lebensenergie frei und kann
Leben sehr befligeln: «Wenn es Sie gelassener mit Ungeliebtem bei sich
gelingt das Ungeahnte, das ein selbst und anderen werden lassen. e
Schatten birgt, wahrzunehmen und zu (Das Seminar baut auf dem Ziircher eiten
akzeptieren, entwickelt sich der Ressourcen Modell ZRM® auf: Sie miissen
Schatten zur subversiven Lebenskraft.» vorher ein ZRM Seminar besucht haben und
ihr,,Motto-Ziel“ mitbringen!!)
« Akzeptieren Sie Schritt fiir Schritt und mit sehr viel SpaR lhre Schatten Kosten
« SchlieBen Sie Frieden mit Eigenschaften bei anderen Menschen, die Sie bisher
«auf die Palme brachten» oder heimlich «beneidet» haben
« Entdecken und integrieren Sie eigene ungeliebte Personlichkeitsanteile
« Transformieren Sie bislang abgewehrte Schattenanteile in besondere Ressourcen Anmeldeschluss
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Fortbildung/ Anerkannter Aufbaukurs 1 des Ziircher Ressourcen Modells (ZRM)

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung an. Nach der schriftlichen Anmeldung erhalte ich
zeitnah eine Bestatigung. Spater erhalte ich/mein Arbeitgeber die Rechnung und iberweise die
Teilnahmegebiihr zeitnah vor der Fortbildung. Kurz vor Beginn erfolgt eine detaillierte Einladung per
Mail.

Vor- und Nachname Telefon
Adresse/Rechnungsanschrift Mobil
Email

Teilnahmebedingungen:

Anmeldung, Bestatigung und Zahlung: lhre Anmeldung wird entsprechend dem schriftlichen Eingang beriicksichtigt
und ist verbindlich. (Per Post oder als PDF Datei per Mail.) Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie zeitnah eine
Anmeldebestatigung. Sowie die Rechnung per Mail (ca. 4 Wochen vor Beginn der Fortbildung), die Sie oder ihr
Arbeitgeber dann bitte zeitnah und auf jeden Fall vor Beginn iiberweisen.

Riicktritt: Ein Riicktritt muss schriftlich erfolgen. Bei einer Stornierung ab 8 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird das
halbe Teilnahmeentgelt féllig. Bei Absagen ab 4 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird das volle Teilnehmerentgelt féllig.
Esist evtl. eine Vertretung der angemeldeten Person mdglich.

Veranstaltungsausfall und Anderungen: Fiir das Zustandekommen der Fortbildung ist eine Mindestanzahl von 6
Teilnehmenden erforderlich; sollte diese nicht erreicht werden, behalte ich mir vor, die Fortbildung abzusagen. In diesem
Fall erfolgt die volle Riickerstattung des Teilnahmeentgelts. Bitte haben Sie dafiir Verstandnis. Weitergehende Anspriiche
an mich als Veranstalterin bestehen nicht.

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und bin mit ihnen einverstanden.
Ort, Datum Unterschrift

Nadja Plothe

Ort
Seminar-Etage im
Hollerhaus, 3. Stock,
HollerstralSe 14,
zentral in Bremen

Leiten
Fr.03.11. & Sa. 04.11.2023
jeweils 9:30 - 17:00 Uhr

Kosten
590 € als offizieller Aufbaukurs,
390 € als Fortbildung

Anmeldeschluss
Jeweils 2 Wochen vor
Seminarbeginn

GruppengroBe
6 - 12 Teilnehmende

Tel: 0421 - 223 8186
info@nadja-plothe.de
www.nadja-plothe.de




