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Nadja Plothe, freiberufliche Trainerin und Coach, begleitet die Teilnehmer des Workshops und leistet Hilfestellung.
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Beruflicher Wiedereinstieg

Wiinsche und Ziele konkretisieren: Coach hilft Frauen, den passenden Job zu finden'

Ein zweitagiger Workshop
fiir arbeitsuchende Frauen,

die nach einer Familienzeit

wieder in den Beruf zuriick
wollen, findet im April in
Verden statt.

LANDKREIS Die Arbeitsplatz-
suche allgemein und beson-
‘ders der berufliche Wiederein-
stieg-nach der Familienzeit er-
weist sich oft als groRe Heraus-
forderung. In dem zweitégigen
Workshop ,Selbstbestimmt,

aktiv und kreativ eine Stelle

. finden“ am 28. und 29. April

lernen Frauen, ihre beruf-
lichen Wiinsche und Ziele zu
konkretisieren und eine pas-
sende berufliche Tétigkeit zu
finden. Veranstaltet wird der
Kurs von der Koordinierungs-

- stelle Frau und Wirtschaft in

Kooperation mit der Kreis-
volkshochschule Verden.

Die ,Spielregeln“ auf dem
Arbeitsmarkt und die. oft frus-
trierenden Erfahrungen bei
der Klassischen Arbeitsuche
verringern héufig kontinuier-
lich die Motivation, einen neu-

en Arbeitsplatz zu suchen oder

eine passende Selbststindig-
keit anzustreben. Die Methode
der ,selbstbestimmten und
kreativen Arbeitsuche“ dreht
»den Spief um“: Die Arbeit-
suchenden werden ermutigt,
ihren Wiinschen zu folgen, Be-
rufsfelder zu erforschen, Kon-
takte zu kniipfen und eine be-
rufliche Perspektive zu erar-
beiten, die'zu ihnen passt. Be-
gleitet werden die Teilneh-

merinnen von Nadja Plothe, .
' freiberufliche Trainerin und

Coach (www.nadja-plothe.de).
Der Workshop findet am 28.

und 29. April, jeweils von 9.30

bis 16.30 Uhr, bei der Kreis-
volkshochschule, = Artillerie-
strale .8 in Verden, statt.
Frauen, die im Landkreis Ver-
den leben oder arbeiten, kén-
nen vor Kursbeginn einen Wei-
terbildungsscheck der Koordi-
nierungsstelle beantragen.

B Weitere Informationen
zum Workshop und zum Wei-
terbildungsscheck gibt die Ko-
ordinierungsstelle Frau und
Wirtschaft, Telefon 04231 /
154 72. Anmeldungen nimmt
die KVHS bis Dienstag, 14.
April entgegen, Telefon 04231
/151 22. (eb)




