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Noch freie Plätze:

“Bildungsurlaub-Intensivwoche mit “The work of Byron Katie”


Willst du Recht haben oder glücklich sein?

Ort: Tagungshaus MIKADO, bei Delmenhorst, wunderschön gelegen!

Termin: 26. – 30. Aug 2024

Info-Flyer



“Die Erkenntnis braucht Hilfe, denn sie ändert noch kein Verhalten! 



Coachen und beraten mit Psycho-Gyms und hypno-systemischen Methoden”


Termin: 6./7. September 2024, zentral in Bremen

Info-Flyer


 






Fortbildungen, Coaching, Team- und Organisationsentwicklung – 


für Organisationen, Bildungsträger, Unternehmen, Selbstständige & Einzelpersonen.

Ich (beg)leite fachlich fundiert, praxisbezogen, lösungsorientiert und kreativ – 

damit Sie Spielräume für sich, Ihr Team, Ihre Mitarbeiter/-innen erkunden und dann aktiv und sinnvoll gestalten können. 

Hier meine aktuellen Angebote auf einen Blick! 




 



Für Klärung


Ich biete Ihnen in beruflichen Veränderungsprozessen oder Konfliktsituationen, Klärungshilfe für stimmige Entscheidungen und konstruktive Lösungen.


 


Für Perspektivwechsel


Ich begleite Sie im Auflösen ihrer stressvollen blockierenden Gedanken, u.a. nach der Methode “The work of Byron Katie” & dem Entwickeln von ermutigenden Haltungen & Zielen, u.a. mit dem Zürcher-Ressourcen-Modell/ ZRM. 


 


Für Wagnisse


Ich biete Ihnen Ermutigung und Begleitung, z.B. wenn Sie auf dem Sprung in die Selbstständigkeit, der Planung eines Projektvorhabens oder eines Traumes (z.B. Leitungsrolle, neue Stelle, Sabbatjahr) sind.  


 


Für Zeitsinn


Ich biete Ihnen in Zeiten von Stress und Arbeitsverdichtung die Gelegenheit, Ihre Situation und Arbeitsweise zu reflektieren und klare Prioritäten zu setzen


 


Für Perspektiven


Ich moderiere Team- und Organisationsentwicklungsprozesse, um Klarheit über Ziele & Prioritäten zu erlangen sowie Mentoring-Programme für Frauen/ Nachwuchsführungskräfte 


 



Wir verfügen über einen großen Seminarraum/ SeminarEtage und vermieten unsere Räume auch für Teamtage, o.ä., insbesondere an Wochenenden/ Feiertagen und in Bremer Ferienzeiten. Melden Sie sich bei Interesse gerne.
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